REPUBLICA

PORTUGUESA 894« Dot urs de it
EDUCACAO, CIENCIA ' MCOBACA et
EINOVACAO
[ Elenco Modular
CEF - Cozinheiro/a 2024-2025
( 1° Ano | H | DESD|
[ Componente Sociocultural || 285 ||
/ Tecnologias da Informagéo e Comunicacéo H 21 \
M1 Conceitos essenciais sistema operativo ambiente grafico 5
M2 Processamento de texto 5
M3  Utilizag&o da internet 5
M4 Criagéo de apresentacgbes 6

Educacdo Fisica \ 30

M1 Jogos desportivos coletivos 7
M2  Ginastica ou atletismo 5
M3 Outras atividades fisicas desportivas 4
M4 Atividades de exploragao da natureza 4
M5  Danga 4
M6  Aptidao fisica 6

Lingua Portuguesa \ 45

M1  Textos de teatro (teatro de Gil Vicente) 22
M2  Textos épicos (épica camoniana) 23
Inglés CEF 45
M1 A vida profissional 45
Cidadania e Mundo Atual H 21 \
M1 Organizagéo do estado democratico: a nossa democracia 10
M2  Empregabilidade: integragcdo no mundo do trabalho 11
Hlgiene , Saude e Seguranca no Trabalho HT\
M1 Introdugéo a higiene, segurancga e saude no trabalho 15
M2  Prevencao de riscos profissionais 15
Portugués Lingua Nao Materna H 93 \
M1 PLNM-24-25-1°S 43
M2 PLNM-24-25-2°S 50

[ Componente Cientifica || 66 ||

. Matematica Aplicada H 45 ‘
M1  Geometria do circulo 22
M2  Aproximagao e inequagdes 23
Ciéncias Naturais HT\
M1 Os seres vivos utilizam a Terra 21
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REPUBLICA

PORTUGUESA S - Decamoimento sl o Ciser
EDUCACAO, CIENCIA " S G
E INOVACAO
[ Elenco Modular 1
CEF - Cozinheiro/a 2024-2025
[ Componente Tecnolégica || 750 || |
/ Servicos de Cozinha H 750 \
M1 7731 - Higiene e segurancga alimentar na restauragéo 25
M2 8211 - Higiene e seguranc¢a no trabalho na restauracao 25
M3 8212 - Operacgdes de célculo e unidades de medida 25
M4 8213 - Conduta profissional na restauragao 25
M5 3299 - Cozinha - organizagéo e funcionamento 50
M6 8262 - Servigo de restaurante/bar — organizagao e funcionamento 50
M7 3315 - NutrigAo e dietética 25
M8 8239 - Matérias-primas alimentares 50
M9 8240 - Fundos de cozinha e molhos base 50
M10 8241 - Sopas, cremes e aveludados 25
M11 8242 - Confegdes basicas de pastelaria 25
M12 3323 - Dogaria internacional de sobremesa 50
M13 8243 - Dogaria tradicional portuguesa 50
M14 8244 - Entradas solidas 50
M15 8245 - Peixes e mariscos 50
M16 8246 - Carnes, aves e caga 50
M17 8247 - Cozinha tradicional portuguesa 50
M18 8248 - Cozinha internacional 50
M19 8238 - Lingua inglesa — servigo de cozinha 25
[ Componente FCT || 210 || |
( Estagio em Contexto de Trabalho H 210 \
M1 Estagio em Contexto de Trabalho 210
Prova de Avaliagéo Final HL
M1 Prova de Avaliagao Final 0
( Total Ano | 1311 |
( Total Curso || 1311 |
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