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Plano Anual de Atividades 2025/2026  

 

Dirigido ao Conselho Geral, o presente documento submete à apreciação e aprovação a 

proposta do Plano Anual de Atividades (PAA) 2025/2026. Este instrumento de gestão estratégica 

materializa as orientações do Projeto Educativo, garantindo que a operacionalização pedagógica 

e técnica esteja em estrita conformidade com os padrões de qualidade do quadro EQAVET. O 

plano aqui delineado visa consolidar a EPADRC como uma instituição de referência no ensino 

profissional, alinhado com as exigências de inovação e sustentabilidade. 

 

Eixo 1: Sucesso Educativo e Inclusão 

Este eixo prioritário estabelece metas orientadas para a melhoria dos resultados académicos, a 

promoção da equidade, o prosseguimento de estudos e o reforço da inserção profissional, 

assegurando a monitorização contínua do percurso formativo de cada aluno. Focado no 

acompanhamento individualizado das trajetórias escolares, visa garantir a conclusão com 

sucesso dos cursos profissionais e dos CEF, numa lógica de melhoria contínua e de valorização 

das aprendizagens. 

 

⮚ 1.1. Resultados Académicos: Todas as ações previstas neste plano, articuladas nas suas 

diferentes vertentes (pedagógica, emocional, social e institucional) contribuem para 

promover a conclusão do percurso formativo dos alunos 

⮚ 1.2. Inserção e percursos dos diplomados – Promoção da empregabilidade e do 

prosseguimento de estudos: 

● Dinamização da Bolsa de Emprego (123) 

● Atividades práticas: (2, 5) 

● Visitas de estudo técnicas na área da agropecuária: (6, 8, 13, 43, 44, 45, 46, 47, 

48, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 96, 97, 99, 106) e na área da restauração (26, 27, 

28) 

● Promoção de sessões com ex-alunos, empresários e especialistas: (3, 63) 
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● Visitas de estudo a instituições de ensino superior (1) 

● Monitorização: Roteiros EsPRO (34) e Questionário ESPro (35) 

 

 

⮚ 1.3. Diferenciação pedagógica e Equidade no sucesso:  

● Como pilar fundamental da nossa missão, destaca-se a diferenciação 

pedagógica e equidade no sucesso. Estas atividades focam-se na personalização 

das estratégias de ensino para garantir que todos os alunos alcancem o sucesso 

escolar através de metodologias de suporte à aprendizagem diferenciadas. 

(29,30,31,32,33, 34,35, 37,38, 111,132)  

⮚ 1.4. Resultados Sociais:  

● Estratégias personalizadas para combater o abandono escolar e promover o 

sucesso e a responsabilidade (132, 83) 

● Programas de apoio: Mediação de Conflitos (29), Círculos de Turma (30), 

EmoRadar (31), SPOSPOT (32) e Mentoria EPADRC (111) 

● Projeto Pontes entre Nós (33) 

● Celebração do mérito: Dia do Diploma (105) 

 

Eixo 2: Qualidade e Inovação do Processo Educativo 

A inovação é o motor da atualização curricular na EPADRC, integrando competências digitais, 

educação para a saúde e cidadania ativa no quotidiano escolar. Este eixo promove metodologias 

ativas de aprendizagem, centradas no aluno, estimulando o pensamento crítico, a criatividade, 

a colaboração e a autonomia, com vista ao seu desenvolvimento integral e à preparação para os 

desafios pessoais, académicos e profissionais. 

 

⮚ 2.1. Inovação e desenvolvimento curricular 

● Ensino articulado e interdisciplinar promotor de desenvolvimento integral (14, 

41, 57,58,59,60, 98, 114) 

● Adequação da formação profissional (2, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 26, 27, 28, 43, 44, 

45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 96, 97, 99, 106, 108, 109, 118, 120) 

⮚ 2.2. Metodologias ativas e ambientes de aprendizagem 



  

 
  
 

 

Rua Costa Veiga – 2460-028 Alcobaça * Telefone: 262596844 * E-mail: geral@epadrc.pt * www.epadrc.pt 

  

3 

O desenvolvimento da literacia digital e a aplicação pedagógica de novas tecnologias 

são assegurados por: 

● Implementação do PADDE (Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital) 

 

 

● Desenvolvimento de competências digitais - comunicação multimédia, 

ambientes virtuais aplicados ao contexto técnico, uso ético da Inteligência 

Artificial e promoção da cibersegurança: (3,11,94, 93, 115, 116, 117) 

⮚ 2.3. Desenvolvimento integral e cidadania ativa 

Promoção da educação para a saúde e o bem-estar físico, mental e social dos 

alunos, desenvolvendo competências que favoreçam estilos de vida saudáveis e 

uma postura crítica, informada e responsável face às questões de saúde, cidadania 

e qualidade de vida. 

● Implementação do PESES (Projeto de Educação para a Saúde e Educação Sexual) 

● Sessões de sensibilização (15, 16, 17,18, 19, 20, 39, 113,  121) 

● Desenvolvimento de competências socioemocionais: Projetos EmoDigital (4, 31, 

32,33) e Pontes entre nós (29,30,33) 

● Promoção da atividade física: (21, 22, 23, 24, 25, 119). 

● Participação ativa dos alunos nos processos de decisão escolar e em iniciativas 

de envolvimento comunitário: (127) 

● EEC – Parlamento Jovem Secundário: fases escolar e distrital (62, 64). 

● Sustentabilidade ambiental (40, 42, 61, 107) 

● Biblioteca Escolar (BE) - A Biblioteca Escolar constitui o centro nevrálgico da 

literacia, oferecendo atividades de suporte em diversas áreas. Estas ações 

desenvolvem competências essenciais, contribuindo para a formação integral 

dos alunos:   

. Leitura: (70, 71, 74, 76, 78,79, 80, 81, 82, 86, 87, 88, 91) 

. Literacia financeira: (65, 66, 67, 68, 69) 

. Literacia mediática: (72, 73, 77, 85, 90, 92) 

● Implementação do Plano Integrado de Cultura e Artes (PNA + PCE + PNC): (75, 

84, 95) 



  

 
  
 

 

Rua Costa Veiga – 2460-028 Alcobaça * Telefone: 262596844 * E-mail: geral@epadrc.pt * www.epadrc.pt 

  

4 

 

⮚ 2.4. Desenvolvimento profissional colaborativo 

● Promoção de atividades e estratégias que fomentem o trabalho colaborativo entre 

docentes (124) 

 

 

3. Eixo: Liderança e Gestão da Organização 

A eficácia organizacional assenta na otimização de recursos e na valorização do capital humano, 

promovendo um ambiente de trabalho colaborativo, participativo e orientado para resultados. 

Centra-se na eficiência operacional, na melhoria contínua dos processos e no reforço da 

identidade da escola, consolidando uma cultura organizacional coesa, sustentável e alinhada 

com a sua missão e visão estratégicas. 

 

⮚ 3.1. Identidade e Cultura organizacional  

● Consolidado pela atualização de documentos estruturantes (104), por reuniões 

de organização, preparação e arranque do ano letivo (102) 

⮚ 3.2. Gestão estratégica e bem-estar organizacional 

● Acolhimento e integração de alunos, docentes e não docentes (100, 101, 135) 

● Atividades mobilizadoras do espírito de equipa e promotoras de bem-estar: 

(101, 133, 135) 

● Reuniões de planeamento e responsabilização das lideranças (125) 

● Elaboração de horários e distribuição de serviço (103) 

● Capacitação contínua (Plano de Formação) (128) 

⮚ 3.3. Gestão eficiente e sustentável dos recursos e da organização 

● Implementação do Plano de Modernização e Qualificação de Espaços e 

Equipamentos (126) 

● Implementação do plano Eco escolas (138) 

● Eficiência de Recursos: Gestão de espaços (126) e otimização do biblio.NET (89). 

 

4. Eixo: Desenvolvimento Estratégico 
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Este eixo foca-se na internacionalização e no fortalecimento de parcerias com a comunidade, 

projetando a EPADRC para o contexto externo e para o espaço europeu. Visa consolidar e 

ampliar a rede de cooperação com instituições, empresas e entidades locais, nacionais e 

internacionais, promovendo oportunidades de mobilidade, intercâmbio e colaboração que 

reforcem a qualidade da formação e a integração dos alunos no mercado de trabalho e na 

sociedade. 

 

 

⮚ 4.1. Parcerias e Desenvolvimento 

● Reforço de parcerias estratégicas e protocolos através de múltiplas atividades 

culturais e técnicas: Colaboração ativa em eventos como a Feira Agrícola e 

Alimentar (134) e a XXVII Mostra Internacional Doces e Licores Conventuais (5). 

● Implementação dos planos de atividades da rede de escolas associadas da 

Unesco e das escolas embaixadores do Parlamento europeu: (110, 112, 136) 

● Internacionalização (Erasmus+): Implementação de mobilidades estratégicas, 

incluindo ERASMUS - Jobshadowing (129), ERASMUS - Mobilidade de grupo 

(130) e projetos através da Oestecim (131). 

⮚ 4.2. Comunicação e participação 

Diversificação e potenciação dos circuitos de comunicação, promovendo maior 

visibilidade e interação com a comunidade escolar e sociedade em geral: 

● Fortalecimento do elo com os encarregados de educação através das atividades 

para Pais, Encarregados de Educação e Famílias (133)  

● Implementação do Plano de Comunicação e Divulgação Institucional (139) 

 

5. Eixo: Autoavaliação e Melhoria 

Este eixo garante a qualidade contínua do serviço educativo, assente numa cultura de avaliação, 

autorregulação e melhoria permanente. O ciclo de qualidade fecha-se com a monitorização 

rigorosa do impacto das medidas implementadas, assegurando a análise sistemática de 

resultados, a identificação de oportunidades de melhoria e a tomada de decisões informadas, 

orientadas para a eficácia e sustentabilidade da ação educativa. 
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⮚ 5.1. Consistência e impacto das práticas de autoavaliação 

● Autoavaliação Institucional – EQAVET (122)  

Atividade central para a verificação do cumprimento de metas e indicadores de 

desempenho. Permite monitorizar de forma sistemática os objetivos estratégicos 

da escola e identificar áreas de melhoria contínua. Inclui questionários de satisfação 

garantindo que a perspetiva de todos os stakeholders (internos e externos) 

contribui para a melhoria do serviço educativo: ESPro (35); Perceção sobre 

Educação Inclusiva (36).  

 

 

Considerações finais para aprovação 

Este Plano Anual de Atividades constitui uma proposta robusta e equilibrada, que respeita as 

raízes "da terra" ao mesmo tempo que projeta um "saber com propósito" alinhado com as 

competências do século XXI. Através da articulação entre rigor técnico-pedagógico e inovação 

digital, a EPADRC reafirma o seu compromisso com a excelência formativa e com o sucesso dos 

seus alunos. 

Face ao exposto, submete-se este PAA à apreciação do Conselho Geral, solicitando a sua formal 

aprovação para o ano letivo em curso. 

 

Em anexo – Listagem das atividades que constituem o PAA 



Nº Nome

Plano Anual de Atividades 2025/2026
  - 1e2S

1 Visita de Estudo à ESTM Peniche 26-11-2025

2 Restaurante Pedagógico - Sabores EPADRC 28-11-2025

3 EPADRC Pod(e)Cast - EmoDigital 02-02-2026

4 #CenasEPADRC - EmoDigital 18-12-2025

5 XXVIl Mostra Internacional Doces e Licores Conventuais 13-11-2025

6 Visita de Estudo a Companhia das Lezirias 22-04-2026

7 Visita de estudo ao Centro Ecológico e Educativo do Paúl de Tornada 11-12-2025

8 Visita à Feira Nacional de Agricultura , Jorge Areias. 08-06-2026

9 Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa e à Quinta Pedagógica Bambilocas - Bombarral 19-03-2026

11 Realidade Imersiva na EPADRC 02-02-2026

12 Visita de estudo ao Jardim Zoológico de Lisboa 22-04-2026

13 Visita de estudo à Herdade do Freixo do Meio 20-05-2026

14 Sanidade dos ruminantes 06-10-2025

15 Sessão de sensibilização sobre Diabetes e epilepsia 22-10-2025

16 Primeiros socorros na escola 12-11-2025

17 Dia mundial da alimentação –“Desperdício alimentar” 16-10-2025

18 Sessão de sensibilização para o tabagismo 13-11-2025

19 Projeto de Educação em Neurociência da Dor 09-01-2026

20 Sensibilização para o consumo excessivo de álcool 04-02-2026

21 Caminha na escola - Dia Europeu do Desporto na Escola 26-09-2025

22 Corta-Mato Escolar 10-12-2025

23 Interturmas de Futsal 15-10-2025

24 Open Tenis de Mesa 19-01-2026

25 Interturmas de voleibol 18-05-2026

26 Visita de Estudo à Delta cafés e Adega Mayor 15-01-2026

27 Visita de Estudo Pasteis de Tentúgal e Ovos moles. 20-01-2026

28 Visita à Coca Cola 01-09-2025

29 Mediação & Gestão de Conflitos Escolares - PONTES Entre NÓS 22-09-2025

30 Círculos de Turma - PONTES Entre NÓS 22-09-2025

31 EmoRadar - EmoDigital 01-10-2025

32 SPOSPOT - EntreNós&Raízes - EMODIGITAL 01-09-2025

33 Projeto Pontes Entre Nós 22-09-2025

34 Roteiros EsPRO 15-10-2025

35 Questionário ESPro 15-01-2026

36 Questionário - Perceção dos docentes sobre educação inclusiva 23-10-2025

37 Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa 12-11-2025

38 Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 03-12-2025

39 Mês da prevenção dos maus-tratos na infância 01-04-2026

40 Projeto " Escola Eletrão" 01-09-2025

41 Dia do PI 16-03-2026



Nº Nome

Plano Anual de Atividades 2025/2026
  - 1e2S

42 Dia mundial da árvore 24-03-2026

43 Visita de estudo a explorações/empresas na Benedita.
p. ex.  Coopbene, Sep Sancho, Nelcarnes

03-02-2026

44 Visita de estudo a explorações/empresas na Benedita.
p. ex.  Coopbene, Sep Sancho, Nelcarnes

10-02-2026

45 Visita de estudo a explorações/empresas na região de Ourem e Torres Novas.
p. ex.  Martins e Constantino, Ti Antónioo - António Gameiro, exploração de bovinos

12-02-2026

46 Visita de estudo a explorações/empresas na região de Ourem e Torres Novas.
p. ex.  Martins e Constantino, Ti Antónioo - António Gameiro, exploração de bovinos

24-02-2026

47 Visita de estudo a explorações/empresas na região de Monte Redondo.
p. ex.  Uziel Carvalho, Racentro, Exploração Bovinos

03-03-2026

48 Visita de estudo a explorações/empresas em Alcobaça.
p. ex.  Suiniserrudo

19-01-2026

49 Visita de estudo a explorações/empresas em Alcobaça.
p. ex.  Mendalvogado

05-01-2026

50 Visita de estudo à Feira Nacional do Porco - Montijo 15-05-2026

52 Visita de estudo a empresas agrícolas à zona de Torres Vedras 13-04-2026

53 Visita de estudo a empresas agrícolas à zona de Torres Vedras 02-02-2026

54 Visita de estudo a empresas agrícolas na região de Alcobaça/Caldas da Rainha 13-04-2026

55 Visita de estudo a empresas agrícolas na região de Alcobaça/Caldas da Rainha 13-04-2026

56 Visita de estudo a empresas agrícolas na região de Alcobaça/Caldas da Rainha 02-02-2026

57 Auto da Barca do Inferno 03-02-2026

58 Ida ao teatro para assistir à peça "Farsa de Inês Pereira" 21-01-2026

59 Ida ao teatro para assistir à peça "Frei  Luís de Sousa" 09-01-2026

60 Ida ao teatro para assistir à peça " Pessoalmente - Fernando Pessoa" 09-01-2026

61 Dia da Ciência na EPADRC 26-11-2025

62 EEC - Parlamento Jovem Secundário: 1.ª fase escolar 17-11-2025

63 BE: Encontros com Pessoas Inspiradoras 16-12-2025

64 EEC - Parlamento Jovem Secundário: 2.ª fase distrital 23-02-2026

65 BE: O ABC da Poupança 31-10-2025

66 BE: Poupar para investir no teu futuro 16-03-2026

67 BE: Poupança 16-04-2026

68 BE: Gestão do orçamento num contexto de inflação 17-03-2026

69 BE: IRC e IRS para iniciados 12-01-2026

70 BE: Crescer com a leitura | Trocar imagens por palavras 02-02-2026

71 BE: Crescer com a leitura | Ler… observar… pensar… 02-02-2026

72 BE: Saber usar os media | Telejornais: opções 05-01-2026

73 BE: LIDERA: Ler Informação Diária para Escolher, Refletir e Agir 06-10-2025

74 BE: MIBE: as nossas histórias saíram das estantes 01-10-2025

75 BE/PNC: «O Cinema está à tua espera» - Cinema em Sala de Cinema 19-01-2026

76 BE:  Caixa de sugestões para aquisição 03-11-2025

77 BE: Jornal Escolar (semestral) 03-11-2025

78 BE: Desafios da BE 05-01-2026

79 BE: Visita guiada à exposição: "Principezinho" (Universidade de Coimbra) 02-02-2026

80 BE: Visita guiada à exposição: "Camilo Castelo Branco" (Universidade de Coimbra) 02-03-2026

81 BE: Visita guiada à exposição: "Yukio Mishima" (Universidade de Coimbra) 20-04-2026

82 BE: Visita guiada à exposição: "Egas Moniz" (Universidade de Coimbra) 04-05-2026



Nº Nome

Plano Anual de Atividades 2025/2026
  - 1e2S

83 BE: Fase Escolar do Concurso Concelhio de Leitura 09-12-2025

84 BE: Longas, Curtas & Docs 01-09-2025

85 BE/AE: TV na BE e na Sala dos Alunos: notícias à hora de almoço 09-12-2025

86 BE: Comemorações do V Centenário do Nascimento de Camões 23-01-2026

87 BE: Atividades realizadas em colaboração com RBCA 01-09-2025

88 BE: Curadoria de livros e conteúdos 06-10-2025

89 BE: Otimização do biblio.NET 01-09-2025

90 BE: Novidades no Jornal da Escola 01-09-2025

91 BE: Biblioteca em (inter)Ação 01-09-2025

92 BE: A EPADRC na imprensa 01-09-2025

93 BE: Workshop: NotebookLM 18-03-2026

94 BE: Workshop: Licenças Creative Commons 25-03-2026

95 PCE/PNA: E se em vez do medo Renascer o Museu? 01-09-2025

96 Visita de Estudo à Herdade do Esporão, Reguengos de Monsaraz, e à Herdade do Vale da Rosa, Ferreira do Alentejo 04-03-2026

97 Visita de estudo à Casa Ermelinda Freitas e Viveiros Vitioeste 27-02-2026

98 Comemoração de "La chandeleur" e "Pancake day" 09-02-2026

99 Visita de estudo a empresas agroalimentares da região de Santarém 20-05-2026

100 Acolhimento da comunidade educativa - Arranque do ano letivo 01-09-2025

101 Atividades de integração da comunidade educativa - PD e PND 01-09-2025

102 Reuniões de organização, preparação e arranque do ano letivo 02-09-2025

103 Elaboração de horários e distribuição de serviço para PD e PND 02-09-2025

104 Atualização e elaboração de documentos estruturantes 01-09-2025

105 Dia do Diploma 17-10-2025

106 Visita de estudo à Enotécnica, Exponor, Mercado do Bolhão e Mercado Abastecedor do Porto 21-01-2026

107 Comemoração do "Dia da Ciência" 26-11-2025

108 Palestra "Soluções tecnológicas aplicadas à viticultura de precisão". 02-02-2026

109 EEPE - sessão informativa/ formativa sobre "Fundos europeus" 10-11-2025

110 EEPE - Sessão informativa/ formativa sobre programas europeus de voluntariado jovem 02-12-2025

111 Programa de mentoria EPADRC 01-10-2025

112 EEPE - Sessão informativa/ formativa sobre os 40 anos de Portugal na União Europeia 13-05-2026

113 Sessões sobre sexualidade e prevenção de gravidez na adolescência 09-12-2025

114 Teatro "Memorial do Convento" 19-03-2026

115 Semana da CiberSegurança 24-11-2025

116 Dia da Internet mais segura 2026 10-02-2026

117 Hora da IA 10-03-2026

118 Participação no Seminário Pecuária Digital - CAP 12-11-2025

119 Corta- Mato Escolar Fase Regional 21-01-2026

120 BE: Workshop de escrita criativa 05-05-2026

121 Palestra - riscos do consumo de ácool 03-02-2026

122 Autoavaliação Institucional - EQAVET 01-09-2025



Nº Nome

Plano Anual de Atividades 2025/2026
  - 1e2S

123 Dinamização da Bolsa de Emprego 01-09-2025

124 Trabalho colaborativo 01-09-2025

125 Reuniões de planeamento e responsabilização das lideranças 01-09-2025

126 Planeamento e gestão de recursos e espaços 01-09-2025

127 Participação Institucional dos Alunos 01-09-2025

128 Capacitação de Docentes e Não Docentes 01-09-2025

129 ERASMUS - Jobshadowing 24-02-2026

130 ERASMUS - Mobilidade de grupo 22-02-2026

131 ERASMUS - Oestecim 22-02-2026

132 Diferenciação Pedagógica e Equidade no Sucesso 01-09-2025

133 Atividades para Pais, Encarregados de Educação e Famílias 01-09-2025

134 Feira Agrícola e Alimentar 29-05-2026

135 Atividades de integração da comunidade educativa - Alunos 01-09-2025

136 EEPE - Semana da Europa e das Línguas 06-05-2026

137 Participação no Fórum Clubes de Ciência viva 2026/27 27-03-2026

138 Eco-escolas 06-10-2025

139 Comunicação e Divulgação Institucional 15-09-2025
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