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CEF - Empregado/a de Restaurante-Bar 2024-2025
( 1° Ano | H | DESD|
[ Componente Sociocultural || 192 || |
/ Tecnologias da Informagéo e Comunicacéo H 21 \
M1 Conceitos essenciais sistema operativo ambiente grafico 5
M2 Processamento de texto 5
M3  Utilizag&o da internet 5
M4 Criagéo de apresentacgbes 6

Educacdo Fisica \ 30

M1 Jogos desportivos coletivos 7
M2  Ginastica ou atletismo 5
M3 Outras atividades fisicas desportivas 4
M4 Atividades de exploragao da natureza 4
M5  Danga 4
M6  Aptidao fisica 6

Lingua Portuguesa \ 45

M1  Textos de teatro (teatro de Gil Vicente) 22

M2  Textos épicos (épica camoniana) 23

Inglés CEF 45

M1 A vida profissional 45

Cidadania e Mundo Atual H 21 \

M1 Organizagéo do estado democratico: a nossa democracia 10

M2  Empregabilidade: integragcdo no mundo do trabalho 11

Hlgiene , Saude e Seguranca no Trabalho HT\

M1 Introdugéo a higiene, segurancga e saude no trabalho 15

M2  Prevencao de riscos profissionais 15
[ Componente Cientifica || 66 || |
 Matematica Aplicada 45

M1 Geometria do circulo 22

M2  Aproximagao e inequagdes 23

Francés CEF | 21 |

M1 Chercher du travail 21
[ Componente Tecnologica || 750 || |
, Servicos de Restaurante-Bar Hﬂ

M1 8264 - Servigo de restaurante/bar — normas técnicas e protocolo 50
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CEF - Empregado/a de Restaurante-Bar 2024-2025
M2 8262 - Servigo de restaurante/bar — organizagéao e funcionamento 50
M3 3337 - Servigo de vinhos 25
M4 8263 - Servigo de restaurante/bar — mise-en-place 25
M5 8265 - Servico de restaurante — preparacao e execugao 50
M6 3353 - Servigo de pequenos-almogos 25
M7 8260 - Comunicagao, vendas e reclamagdes na restauragao 50
M8 8261 - Lingua inglesa — servigo de restaurante/bar 25
M9 8272 - Lingua francesa - servigo de restaurante/bar 25
M10 3299 - Cozinha - organizagdo e funcionamento 50
M11 7731 - Higiene e segurancga alimentar na restauragdo 25
M12 8212 - Operagdes de calculo e unidades de medida 25
M13 3334 - Requisi¢des, controlo de custos e faturagdo de servigos 25
M14 8267 - Aperitivos solidos e produtos de cafetaria 25
M15 8268 - Refeicbes ligeiras 25
M16 8218 - Lingua inglesa - informacéo turistica da regido 25
M17 8213 - Conduta profissional na restauragdo 25
M18 3368 - Preparacgao e servigo de bebidas simples 25
M19 8266 - Preparagéo e servigo de bebidas compostas 50
M20 8269 - Confegbes elementares de sala 25
M21 8270 - Técnicas elementares de arte cisoria 25
M22 8271 - Servigo de restaurante/bar — servigos especiais 50
M23 7298 - Turismo inclusivo na restauragéo 25
( Componente FCT | 210 | |
_ Estagio em Contexto de Trabalho \W
M1 Estagio em Contexto de Trabalho 210
Prova de Avaliagdo Final \T
M1 Prova de Avaliagio Final 0
( Total Ano | 1218 |
( Total Curso | 1218 |

Rua Costa Veiga — 2460-028 Alcobaga * Telefone: 262596844 * E-mail: geral@epadrc.pt * www.epadrc.pt

g Woozo s @)

Os Fundos E




