
Elenco Modular
CEF - Empregado/a de Restaurante-Bar 2024-2025

H DESD1º Ano
Componente Sociocultural 192

Tecnologias da Informação e Comunicação 21

Conceitos essenciais sistema operativo ambiente gráficoM1 5

Processamento de textoM2 5

Utilização da internetM3 5

Criação de apresentaçõesM4 6

Educação Física 30

Jogos desportivos coletivosM1 7

Ginástica ou atletismoM2 5

Outras atividades físicas desportivasM3 4

Atividades de exploração da naturezaM4 4

DançaM5 4

Aptidão físicaM6 6

Língua Portuguesa 45

Textos de teatro (teatro de Gil Vicente)M1 22

Textos épicos (épica camoniana)M2 23

Inglês CEF 45

A vida profissionalM1 45

Cidadania e Mundo Atual 21

Organização do estado democrático: a nossa democraciaM1 10

Empregabilidade: integração no mundo do trabalhoM2 11

HIgiene , Saúde e Segurança no Trabalho 30

Introdução à higiene, segurança e saúde no trabalhoM1 15

Prevenção de riscos profissionaisM2 15

Componente Científica 66

Matemática Aplicada 45

Geometria do círculoM1 22

Aproximação e inequaçõesM2 23

Francês CEF 21

Chercher du travailM1 21

Componente Tecnológica 750

Serviços de Restaurante-Bar 750

8264 - Serviço de restaurante/bar – normas técnicas e protocoloM1 50
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8262 - Serviço de restaurante/bar – organização e funcionamentoM2 50

3337 - Serviço de vinhosM3 25

8263 - Serviço de restaurante/bar – mise-en-placeM4 25

8265 - Serviço de restaurante – preparação e execuçãoM5 50

3353 - Serviço de pequenos-almoçosM6 25

8260 - Comunicação, vendas e reclamações na restauraçãoM7 50

8261 - Língua inglesa – serviço de restaurante/barM8 25

8272 - Língua francesa - serviço de restaurante/barM9 25

3299 - Cozinha - organização e funcionamentoM10 50

7731 - Higiene e segurança alimentar na restauraçãoM11 25

8212 - Operações de cálculo e unidades de medidaM12 25

3334 - Requisições, controlo de custos e faturação de serviçosM13 25

8267 - Aperitivos sólidos e produtos de cafetariaM14 25

8268 - Refeições ligeirasM15 25

8218 - Língua inglesa - informação turística da regiãoM16 25

8213 - Conduta profissional na restauraçãoM17 25

3368 - Preparação e serviço de bebidas simplesM18 25

8266 - Preparação e serviço de bebidas compostasM19 50

8269 - Confeções elementares de salaM20 25

8270 - Técnicas elementares de arte cisóriaM21 25

8271 - Serviço de restaurante/bar – serviços especiaisM22 50

7298 - Turismo inclusivo na restauraçãoM23 25

Componente FCT 210

Estágio em Contexto de Trabalho 210

Estágio em Contexto de TrabalhoM1 210

Prova de Avaliação Final 0

Prova de Avaliação FinalM1 0

Total Ano 1218

Total Curso 1218
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